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Een zitadvies is belangrijk voor iedereen met een dwarslaesie, hersenaandoening of zenuw-

en spierziekte. Als u in een rolstoel zit, is de zittende houding de uitgangshouding voor al uw

activiteiten en dus medebepalend voor uw dagelijks functioneren. Onze anatomie is niet

bedoeld om de gehele dag zittend door te brengen, terwijl dit voor u misschien wel

noodzaak is. Langdurig zitten leidt vaak tot verschillende secundaire problemen zoals

huidproblemen, pijnklachten, vergroeiingen, spasmes, beperking in het uitvoeren van

dagelijkse activiteiten.
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